
Wertung TFG Laufserie (Nippeser Volkslauf Cup)

Teilnahmebedingung

Jeder kann teilnehmen.  Die Anmeldung bei den o. g. Veranstaltungen reicht aus. Es müssen
mindestens drei (Schülerinnen und Schüler bis 17 Jahren zwei) Laufveranstaltungen der TFG
erfolgreich absolviert werden.

Serienstruktur

Es gibt mehrere Einzelserien:
1.) Für Schülerinnen und Schüler von 8 bis 18 Jahre  gibt es   
     a.) Kleine Serien = 2 x 1km (Fiedens-/ OH- Lauf) +
          1x 400m (Stundenlauf)
     b.) Grosse Serie = 2 x 2km (s. o.) + 1 x 800m (s. o.)

2.) Für alle über 12 Jahre
      a.) Kleine Serie = 2 x 5km (Fiedens-/ OH- Lauf) +  
           Stundenlauf oder Zeitschätzlauf
     Ab 14 Jahre
      b.) Grosse Serie = 2 x 10km (s. o.) +  Stundenlauf
           oder Zeitschätzlauf
     Ab 16 Jahre
      c.) Megaserie = 2 x 10km (s. o.) +  Stundenlauf +
            6- Stundenlauf

Punktesystem

Die jeweiligen Erstplatzierten erhalten 300 Punkte, die Zweitplatzierten 299, die Drittplatzierten
298 und jede weitere Platzierung eine Punkt weniger.

Siegerehrung

Zur Siegerehrung wird nach dem 3. Oktober eingeladen. Jede(r) der die Serie erfolgreich
absolviert erhält ein Urkunde, eine Medaille und ein Geschenk. Für die drei Erstplatzierten
werden Freistarts für eine TFG Veranstaltung im Folgejahr ausgelobt. Für die Siegerehrung ist
eine kostenpflichtiges Teilnahmeentgelt von 20 Euro  pro Person zu zahlen. Schülerinnen und
Schüler werden für ihre Serie gesondert eingeladen. Derren Teilnahme beträgt nur 10 Euro pro
Teilnehmer (auch für erwachsene Begleitpersonen). Die Einladungen werden per E-Mail
versandt und der Termin auf der Homepage der TFG veröffentlicht. Eine Rückmeldung ist bis
eine Woche vor der Siegerehrung nach der Einladung abzugeben.


